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AMBULATORIO DE OBESIDADE INFANTIL - OBIN

- indice de Massa Corporal (IMC - P/E?) estiver maior que o percentil 95 da curva de referéncia
de IMC ou mais 3 desvios padrao da curva da OMS.

- No OBIN o encaminhamento podera ser feito até antes de completar 15 anos, para os
portadores de:

1- Obesidade enddgena (secundaria) e suspeita de obesidade monogénica. Nestes casos, a
estatura é baixa para a idade/familia e a puberdade é atrasada.

a. Obesidade enddgena por deficiéncia de GH
b. Obesidade enddgena por Cushing
c. Obesidade enddgena por Hipotiroidismo
d. Obesidade enddgena por Sindrome de Prader Willi
2- Portadores de obesidade exdgena (primaria) com comorbidades:

e. Hipertensdo arterial confirmada. Pressdo arterial medida por 3 vezes em dias
diferentes e comparada com tabelas de referéncia segundo altura, sexo e idade.

f. Dislipidemia. Colesterol total acima de 200mg/dl|, Triglicérides acima de 150
mg/dl

g. Diabetes mellitus. Glicemia de jejum acima de 126 mg/dl (2 medidas).

h. Doengas ortopédicas e disturbios psicolégicos, encaminhar para a triagem da
especialidade da doenca.
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